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„Schule bewegt sich!“

Ein Projekt des Verbandes Südtiroler Sportvereine, dem 
Grundschulsprengel Lana, dem SV-Lana Raika 

Amateursportverein und der Marktgemeinde Lana
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Wer ist am „Projekt“ beteiligt?
Alle Schüler/Innen des Grundschulsprengel Lana 

& seit 2014: Ital. Grundschule Lana

10 Sektionen des SV-Lana Raika Amateursportvereins:

Kunstturnen (1. Klassen)

Tennis (1. Klassen)

Eishockey (2. Klassen)

Yoseikan Budo (2. Klassen)

Volleyball (3. Klassen)

Bahnengolf (4. Klassen)

Sportschiessen (4.Klassen)

Eisstockschießen (5. Klassen)

Kegeln (5. Klassen)

Leichtathletik (5. Klassen)
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Ziele des Projektes

• Nachhaltige Förderung des Jugendsports (Freude am Sport und 
an der Bewegung wecken)

• Prävention von gesellschaftsbedingten Problemen bei Kindern 
& Jugendlichen (Gewichtsprobleme; motorische Defizite in den 
grundmotorischen Fähigkeiten ….)

• Kindern & Jugendlichen so viele Sportarten wie möglich nahe 
bringen und ihnen auch die Möglichkeit bieten diese 
auszuprobieren.

• Sportunterricht in der Grundschule unterstützen und neue 
Impulse geben

• Kindern & Jugendlichen das Vereinsleben im eigenen Dorf nahe 
zu bringen



Tagung: Bewegung und 
Gesundheit

Ablauf
Schritt 1: Die Kinder lernen pro Schuljahr 1-2 Sektionen des SV-Lana Raika 
Amateursportvereins kennen. Die jeweiligen Sektionen werden sich während des 
Unterrichts den Kindern präsentieren und ihnen einen Einblick in deren Sportart geben.

Schritt 2: Die Schüler/Innen haben die Möglichkeit, sich im Rahmen der Wahlfächer für 
ein Training bei der jeweiligen Sektion anzumelden. (4 bis 6 Trainingseinheiten am 
Nachmittag zu jeweils ca. 1-2 Stunden)

Das Training wird vom Fachpersonal der jeweiligen Sektion geplant und durchgeführt, die 
begleitende Lehrkraft steht dem Trainer/der Trainerin helfend zur Seite.  
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Schritt 3: Die Schüler/Innen bekommen von der 
Marktgemeinde Lana einen Sportpass ausgehändigt.

Schritt 4: Am Ende des 5. Grundschuljahres bekommen die 
Schüler/Innen je nach dem an wie vielen Sportarten im 
Rahmen des Projektes sie teilgenommen haben, das 
bronzene, silberne oder goldene Jugendsportabzeichen der 
Marktgemeinde Lana vom Bürgermeister verliehen.

Das Abzeichen wird im Rahmen einen Sportfestes am 
Sportplatz von Lana verliehen werden.
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20 Termine, 

10 Disziplinen

37 Klassen, 

ca 700 SS
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Das „Projekt“  im 2. Durchlauf 2016/2017
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Schule bewegt sich ist im 2. Durchlauf  
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Von Schule bewegt sich 

zur bewegten Schule…

Resümee und Ausblick …
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Meine persönliche 

Beteiligung an Bewegung 

und Sport in der Schule
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Analyse der 4 Schulstellen 

Referenzrahmen 

nach Prof. Dr. Peter Paulus
Universität Lüneburg
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